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1. Plan de Acompafiamiento

PLAN DE ACOMPANAMIENTO

MUNICIPIO: Belalcazar, Caldas NOMBRE DEL RESPONSABLE:
Laura Pefa Lopez

FECHA DE ELABORACION: 12/06/2025

NOMBRE DE LA CONSULTANTE: | EDAD: 56
Adiela BermUdez Castafno

PRESENTACION DEL NIVEL DE RIESGO Y LOS PROBLEMAS PRINCIPALES
PARA ABORDAR: (DESCRIBA EL NIVEL DE RIESGO)

Adiela se encuentra actualmente soltera y no refiere experiencias de violencia
activa ni situaciones de amenaza actuales. Sin embargo, en el relato de su historia
personal menciona que durante la relacion con el padre de uno de sus hijos vivio
dinamicas de control y machismo, las cuales afectaron su autonomia emocional
y su percepcion de valor, aungue ella no las identifica como violencia por asociar
el maltrato Unicamente a la agresion fisica.

Refiere que la ruptura de la relacion se produjo principalmente por la infidelidad
de su expareja, pero en el proceso de exploracion surgieron evidencias de
comentarios denigrantes, restricciones a su autonomia y descalificacion,
gue son formas de violencia psicologica no reconocidas ni nombradas por ella
como tal.

Actualmente no mantiene contacto con el agresor, por lo que el riesgo activo es
inexistente, pero las secuelas emocionales (como baja autoestima,
normalizacion de relaciones desiguales, y temores frente a futuras relaciones) son
relevantes para trabajar en el proceso de acompafiamiento.

OBJETIVO:

Acompafar a Adiela en un proceso psicosocial que le permita identificar y
resignificar experiencias de violencia psicologica vividas, fortalecer su autoestima,
validar su narrativa y construir herramientas para relacionarse en el futuro desde
un lugar de mayor conciencia y proteccion emocional
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Sensibilizarla sobre las diferentes manifestaciones de la violencia mas alla de lo
fisico.

e Reconstruir la narrativa de su experiencia, dandole un lugar legitimo a su dolor y a
sus emociones.

e Fortalecer la autoestima y la confianza en sus capacidades personales.

e Prevenir el establecimiento de nuevos vinculos afectivos con caracteristicas de
control o descalificacion.

e Socializar rutas de atencion en caso de identificarse situaciones similares en el
futuro.

ACCIONES A DESARROLLAR (a nivel individual, frente a las redes de apoyo, a
la ruta de atencién):

A nivel individual:

o Espacios de escucha activa para validar su historia y resignificar las
experiencias de violencia psicoldgica.

o Aplicar ejercicios de reconstruccidon de autoestima, autovaloracion y
conciencia de derechos.

o Explorar posibles creencias normalizadas asociadas al machismo que
puedan condicionar su forma de vincularse.

o Fomentar la autocompasion y la aceptacion de su historia como un proceso
de aprendizaje.

Frente a las redes de apoyo:

« ldentificar familiares o amistades que la fortalezcan emocionalmente.
« Promover la participacion en espacios comunitarios de mujeres donde se
compartan experiencias de empoderamiento y autonomia.

Respecto a la ruta de atencion:

« Explicar las rutas de atencion institucional existentes, aun cuando
actualmente no las requiera, para que cuente con la informacion en caso
de ser necesario en el futuro.

o Facilitar el acceso a espacios psicosociales grupales si quisiera continuar
fortaleciendo su proceso.
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EVALUACION Y ACCIONES DE CIERRE:

A lo largo de las sesiones se hara seguimiento a la construccion de conciencia
sobre formas de violencia psicologica, al fortalecimiento de la autoestima y a la
elaboracion de narrativas reparadoras. En el encuentro final se hara
retroalimentacion de los avances logrados, se entregaran estrategias practicas de
autocuidado emocional y se dejaran abiertas rutas de apoyo comunitario para
continuar su proceso si asi lo decide.
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